
スポーツヘルスケアoneデイでは［企業と企業］のマッチングだけでなく［企業
と専門家］の交流促進の機会として各分野のエキスパートの方に参画頂くアン
バサー制度を設けております。

永田　孝行

医療法人社団健心会 
八王子みなみ野心臓リハビリテーションクリニック
理事/院長

リハビリ専門性

二階堂 暁

2000年、岡山大学医学部卒業。
2011年4月、医療法人社団健心会　みなみ野ハートクリニック開設に携わり、2016年6月、
同法人の八王子みなみ野心臓リハビリテーションクリニック新規開設を機に、現職。日本循
環器学会、日本心臓リハビリテーション学会などにて学術活動を展開する一方で、日本体育
協会公認スポーツドクター・日本医師会認定健康スポーツ医などの資格を有し、保険診療範
囲での日常診療の枠内にとどまらない活動を行っていく中で、『メディカルフィットネス』と
出会う。現在、心臓リハビリテーション専門医としての日常診療・活動に加え、日本メディカル
フィットネス研究会委員として、医療とフィットネスの架け橋となるべく、執筆・講演活動、
フィットネスクラブのメディカルサポートやスタッフ教育などを精力的に行っている。ヘルス
ケア機器企業・ウェアラブルデバイス開発メーカーのメディカルアドバイザーとしての経
験・実績も多数。

フィットネスプロダクト代表
講演会講師、GYMアドバイザー、
パーソナルトレーニングの実技と実務サポート、
商品開発・監修

専門性

大久保 進哉

日本におけるパーソナルトレーナーの第一世代（1995年スタート）と言われる。
講演実績は、健康運動指導士、健康運動実践指導者、JATI、NSCA、大手企業、フィットネス
クラブ、介護施設など。
特に「転倒予防」や「パーソナルトレーナーの実務」に詳しい。
北海道から沖縄までの実績あり。専門学校講師は、5校を歴任する。
また、「パーソナルトレーニングフェスタ」というイベントを10年以上主宰し、後人の育成や
未来創造にもにも注力している。
指導実績は、極真空手女子世界王者や、モータースポーツのGT500レースの日本王者に貢
献する。
共著：FNCバランスコンディショニング、フィットネスインストラクターの実務（パーソナルト
レーナー編）など
連載執筆：業界誌、協会会報誌、社報など。多数経験あり。
詳細は、宜しければ、こちらをご確認願います。
https://profile.ameba.jp/ameba/shok1020

Dr.Ridente株式会社
スポーツ精神医学/筋トレ産業医/精神科医専門性

種市 摂子

楽天株式会社をはじめ、IT企業・ベンチャー企業・上場目指す企業に産業医サービス提供。
睡眠診療実績は、過去1万人以上
法人向けには、過去700以上の事業所に産業医サービス提供、離職防止・ハラスメント防
止・自殺防止まで様々なケースに対応。
現在は、筋トレ産業医として、社員さんの運動量増加に貢献し、健康経営認定を強力にバッ
クアップ、人的資本経営も支援。
個人向けには、会社経営者からアスリートまで燃え尽き症候群から不眠の解決まで、様々な
クライアントの困り事を解決に繋げている。
メディア出演は、「リラクゼーション法：出演」テレビ東京「なないろ日和」、「行動心理：医療監
修」テレビ朝日「居酒屋なつみ」他多数。
日本医師会認定健康スポーツ医
精神科専門医、日本産業精神保健学会優秀賞受賞

株式会社ＴＮヘルスプロジェクト 代表取締役
一般社団法人日本ダイエットスペシャリスト協会 理事長

肥満・代謝（健康・ダイエット）専門性

永田 孝行

“東京大学大学院医学系研究科に於いて「肥満と代謝」を専門に研究する中で生活習慣病
予防と改善の為の食事療法としてＧＩ値 (グリセミック・インデックス) に着目して実験･研究
を重ねた後、2001 年に｢低インシュリンダイエット｣を提唱、関連書籍は国内外で 64冊、総
販売部数 500 万部（2004 年）を突破する（2003 年 Amazon 総合ランク 1･2 位）。日本
大学大学院公法学専攻修了後、マスコミ業界（TV 局）を経て 1984 年よりフィットネス関
連事業に従事し複数のスポーツクラブ GM や顧問、1991 年には㈱タニタベストウエイト
センター(BWC) センター長として施設運営や減量指導及び人材育成に尽力する傍ら東京
大学に入学し医学部から大学院医学系研究科へと研究を続ける。そして BWC 管理栄養士
と共に食事レシピの開発と社内の減量指導を推進するために「タニタ食堂」の基礎をかた
め、㈱タニタ退社後は顧問として新規事業部のアドバイザーとなる。※タニタベストウェイト
センターは 1998 年に事業改革により会員募集を取り止め閉鎖しています。2001 年には
ウェルネス関連会社の取締役として地域振興事業や健康関連の調査・研究を経て 2002 年
に会社を設立し、多くの企業の健康・保健指導や生活習慣病予防と改善対策や商品開発及
び各種実証研究の受諾、商品監修、顧問、薬機法（薬事法）・景品表示法等、その他のコンサ
ルティング等に携わっている。また、セミナー･講演･研修活動や TV･雑誌などの取材も多
数受けている。

実 績

実 績

実 績

株式会社Recovery Adviser 代表取締役
早稲田大学スポーツ科学研究センター招聘研究員

「休養×疲労回復」の専門家　専門性

福田 英宏

プロアスリートをはじめとするスポーツ選手に「リカバリー理論」を指導するほか、休養や健
康関連を展開する企業のコンサルティングを手掛ける「疲労回復の専門家」として活動中。
これまで指導したスポーツ選手は、プロ野球球団やプロサッカーチームをはじめ、ラグビー
やバスケット、バレー、卓球、テニス、ゴルフ、トライアスロンなど多岐にわたる。リカバリー
ウェアをはじめ、各種サプリ・グッズ等の最適な使用方法をアドバイスしてきた。

実 績

株式会社メディウェイズ
治療院経営/介護予防/オンラインフィットネス専門性

小林　靖

大学卒業後、大手人材派遣会社を経て、主に柔道整復師、鍼灸師の専門人材紹介に従事。
2007年より120院以上の鍼灸整骨院の開業、加盟700院の柔道整復師会運営、レセプトシ
ステム開発に携わる。2017年7月より株式会社メディウェイズ創業。運動を取り入れた生活
習慣改善により15kgのダイエットに成功した自身の経験を元に、中高年のオンラインフィッ
トネス「ケアタス」を事業化。

実 績

実 績

一般社団法人国際毛髪皮膚科学研究所
毛髪、頭皮のケア、化粧品成分専門性

井上 哲夫

毛髪技能士セミナー開催
月刊誌LDK
モノクロのコメンテーター

実 績

アンバサダーのご紹介

2024年9月19日（木）10:00～17:00
ベルサール六本木

会期
会場

(（敬称略／順不同）



株式会社つなつく
龍田 佑樹

高校野球トレーナーサポート、Bリーグコンディショニングサポート、X Gamesトレーナーサ
ポート、歯科とセラピストのマッチング運営、日本小児口腔発達学会ポスター発表、プロゴ
ルファーコンディショニングサポート、各歯科医院や企業セミナー講師

DORSEN、OHS PIT in STUDIO
運動・トレーニング・健康経営・商品開発専門性

山本チャーリー周平

横浜グリッツヘッドトレーナー　　　元アイスホッケー男子日本代表トレーナー
今平周吾プロの元トレーナー

実 績

株式会社ドリームパーク
野球スクール・チームの運営とサポート、
漫画企画・制作

専門性

瀧 諒太

富岡西公園野球スクール等　　　企業サービス漫画の企画、制作
実 績

C.C.E.代表
顧問業、コンサルティング業、営業支援、
マーケティング支援

専門性

高木 信明

C.C.E.での事業のみならず、株式会社Amazing Sports Lab Japan セールス・レプレゼン
タティブ、株式会社サーキュレーション 顧問等、複数の企業にて肩書きを持ち、「コネクタ」
として“人（企業）を繋げ、生み出し、拡げる”活動に従事する複業家。
特にスポーツ業界では長年CRMやNPS®等のデータ活用コンサルティング、またWeb3領
域（地域通貨事業）にてJリーグクラブ、プロ野球球団、各種競技の様々なスポーツチーム、
各協会、各自治体等、多数の支援実績有。

実 績

A-DOTｓ 代表
女性活躍推進、セールスコンサルタント専門性

渡邊 愛

①女性活躍推進（プロボノ活動）
・わたちたちのウェルネスアクション｜ＷＷＡ（一般社団法人渋谷未来デザイン）：サポーター
　https://womens-wellness-action.com/
・一般社団法人 Next Big Pivot ‒ Her Pivot プロジェクト：事務局員
　https://nextbigpivot.org/herpivot/
・日本フェムテック協会アンバサダー　　　　
②セールス
・Lifree株式会社　特別営業顧問　睡眠改善コンサルティングサービス／ 
　https://lifree.world/
・H-7 HOUSE合同会社　Business development director　
 マーケティング・ブランディングコンサルティング　https://www.h7house.com/
・ハダカベヤ（タレントIMALU・MEG・NATSUKO）ビジネスマネージメント　
　https://www.instagram.com/hadakabeya_official/

実 績

PILINA株式会社
一般社団法人ALL FITNESS JAPAN

マーケティングプランニング、新規事業開発、
webコンテンツ作成

専門性

雨宮 友

FIA全国カラダ年齢測定 企画
https://fia.or.jp/tairyoku-test/
日本初のフィットネスクラブ対抗運動会企画・運営
書籍メソッドの実践型オンラインプログラムの企画・開発
https://www.bestcondition.jp/

実 績

株式会社RIGHT STUFF
スポーツに特化した人材サービス・
スポーツマーケティング

専門性

河島 徳基

スポーツ業界への人材輩出200名以上　企業とスポーツのマッチング10社以上　アス
リートのキャスティング多数

実 績

株式会社介護コネクティブ
理学療法士・介護予防・行政委託介護予防事業・
介護企業健康経営

専門性

寺本 圭佑

平成17年　理学療法士国家資格取得
整形外科クリニック・デイケア・訪問リハビリなどに従事
平成30年　株式会社介護コネクティブ創業
令和3年　自立支援特化型デイサービスIKIGAI開設(愛知県西尾市)
令和6年　愛知県常滑市委託介護予防事業開始
講演・セミナー実績多数(琉球大学・日本福祉大学・スポーツヘルスケアoneデイ2024など)

実 績

実 績

株式会社肉体改造研究所 代表取締役
パーソナルトレーニング、健康経営専門性

竹田 大介

パーソナルトレーニングに関する受賞歴
Life Fitness（アメリカ）2013年注目のパーソナルトレーナー・グローバルコンテスト
日本最優秀パーソナルトレーナー
NEXT　トレーナー・オブ・ザ・イヤー2014
審査員特別賞
NSCAジャパン　最優秀論文賞2018
森永最優秀事例報告賞【論文：超高齢女性におけるパーソナルトレーニングが筋肉量に及
ぼす影響についての一事例】
NSCAジャパン　最優秀指導者賞
パーソナルトレーナー・オブ・ザ・イヤー2021
健康経営支援実績　17社　2024年5月現在

著書
筋トレの効果を上げたい人が知っておきたい　筋肥大のための「筋トレ」と「栄養」の基本
（ソシム）
リンク先URL　https://amzn.to/3W4g7gB

メディア出演
「林修の今でしょ！講座」（テレビ朝日）出演、「筋トレサラリーマン　中山筋太郎」（読売テレ
ビ・日本テレビ）筋トレ・栄養情報の脚本監修とパーソナルトレーナー役での出演、クリスタ
ルイズム（レインボータウンFM）レギュラー出演中、他多数

実 績

睡眠栄養指導士協会
睡眠指導専門性

内藤 絢

KOSE公式YouTubeチャンネル【美人のヒミツ！】睡眠部門の監修
2021年ミセスグローバルアース中四国大会
ビューティーキャンプ【美人を作る睡眠術】講師
株式会社ユーグレナ【からだにユーグレナ】監修
睡眠ツール（サプリ、アイマスク）監修多数
江戸川区快適睡眠フェア　睡眠セミナー登壇
株式会社チャレンジドジャパン　睡眠セミナー登壇（２回）
レスメド株式会社【sleep spot】ヘルスケアWEBサイト【美Lab.】など睡眠記事の執筆多数

実 績

ATTO合同会社
ストレッチ、トレーニング、
食事（ファスティング含め）、コーチング

専門性

橘山 陽正

都内レンタルジム5店舗経営
実 績

(（敬称略／順不同）


